
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Психологія успіху» 

Освітні програми: 181 «Харчові технології» ОС «Бакалавр» 

Цикл: професійної та практичної підготовки. 

Статус: вибіркова навчальна дисципліна. 

Навчальний рік: 2021-2022 н.р., IІI семестр. 

Мета вивчення дисципліни – формування у здобувачів вищої освіти базових 

компетентностей щодо набуття теоретичних і практичних навиків з психології успіху, 

навчити будувати власні програми досягнення успіху, визначати цілі та протидіяти 

негативним наслідкам пов’язаними з недосягненням успіху.  

Завдання дисципліни: надати об’єктивне розуміння сучасного поняття «успіх»; 

ознайомити студентів з основною проблемою в розумінні успіху в українському соціумі; 

навчити визначати основні складові успіху; вміти визначати систему цінностей 

конкретної особистості. 

У результаті вивчення дисципліни здобувач вищої освіти повинен: знати:  

психологічний зміст успіху; зміст та співвідношення понять «сенс життя», «щастя» 

та «успіх»; способи оцінки та розвитку особистих якостей для досягнення успіху; 

методи подолання перешкод, які можуть стати на заваді досягнення успіху. 

вміти: визначати цілі, розробляти плани для досягнення успіху; використовувати 

секрети психології успіху в повсякденному житті; використовувати способи визначення 

системи ціннісних орієнтацій особистості; використовувати методи подолання 

перешкод при досягненні успіху. 

Зміст дисципліни. 

Тема 1. Розвиток психології успіху як нової галузі психології  

Тема 2. Біографії успішних та відомих людей  

Тема 3. Успіх та його складові  

Тема 4. Сенс життя, щастя та успіх  

Тема 5. Стратегії успіху  

Тема 6. Успішне самовизначення особистості 

Викладацький склад: 

Лектор: к. філософ. н., доцент,  завідувач кафедри філософії та соціально- 

гуманітарних дисциплін  Шевель Анжеліка Олександрівна. 

Викладач практичних занять: к. філософ. н., доцент,  завідувач кафедри 

філософії та соціально- гуманітарних дисциплін  Шевель Анжеліка Олександрівна. 

Тривалість: 5 кредити ECTS. 

Оцінювання: поточне оцінювання – 2 модульні контролі, підсумковий контроль 

– залік. 

 

 


