
Анотація 

Дієтологія 

Лектор – Кошель Олена Юріївна  

Кількість годин – (загальна - 75, ЛК – 12, ЛЗ – 14, СР – 49). 

Кількість кредитів – 2,5 

Модулів –  

Змістових модулів: 2 

Вид підсумкового контролю – залік. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета дисципліни – навчити студентів технології продуктів дієтичного призначення 
Завдання -  створення у студентів знань про значення лікувального та профілактичного 

харчування;  
- дати відомості про характеристику дієт номерної системи;  

- ознайомити з особливістю технології страв для цих дієт.  

В результаті вивчення дисципліни студент повинен:  
знати: - визначення понять «лікувальне» та «профілактичне харчування»;  
- роль лікувального харчування у процесі лікування різних захворювань;  

- характеристику дієт;  

- перелік продуктів і страв, які використовуються при різних захворюваннях і які заборонено;  

- принципи технологічної обробки продуктів для лікувального харчування;  

вміти: - скласти добовій раціон харчування при різних захворюваннях;   
- готувати лікувальні страви.  
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 Інформаційні ресурси 

http://www.restorator.ua/ 
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http://restoratorchef.ru/ 
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http://www.horeca.ru/ 
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http://www.horeca-ukraine.com/ 
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