
Назва компоненту Назва курсу Посилання на курс 
ОСНОВНІ КОМПОНЕНТИ 

ОК1 Історично-

філософські студії 

Захист релігійних прав та свобод в 

Україні в умовах змін 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/zakhyst-

relihiinykh-prav-v-ukraini/ 

Вибрані питання європейської історії https://prometheus.org.ua/prometheus-free/europe-history/ 

Новітня історія України: від початку 

Другої світової війни до сучасності 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/novitnia-

istoriya-ukrayiny/ 

ОК2 Іноземна мова Англійська для STEM (наука, техніка, 

інженерія та математика) 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/english-for-

stem/ 

Англійська для бізнесу та 

підприємництва 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/business-

english-entrepreneurship/ 

ОК3 Громадянська освіта Громадський активізм: без пошкоджень 

та проваджень 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/hromadskyi-

aktyvizm-bez-poshkodzhen-ta-provadzhen/ 

Курс відеолекцій Богдана Гаврилишина 

(Громадянське суспільство. Розвиток 

мислення) 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/bohdan-

havrylyshyn-lecture/ 

ОК4 Українська мова та 

академічне письмо 

Новий український правопис (у форматі 

SCORM) 

https://eduhub.in.ua/courses/scorm-kurs-39-noviy-

ukrajinskiy-pravopis 

Сучасна українська мова 

Розпочати 

https://eduhub.in.ua/courses/suchasna-ukrajinska-mova 

ОК5 Базова загальна 

військова підготовка 

Основи МГП для військовослужбовців https://prometheus.org.ua/prometheus-free/military-ihl-

basics/ 

Рівність жінок і чоловіків у Збройних 

Силах України: політика і практика 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/equality-

between-women-and-men-in-the-armed-forces-of-ukraine/ 

Професія: Військовий 

Розпочати 

https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-viyskoviy 

ОК6 Вища математика Інтеграція м'яких навичок у викладання 

математики 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/soft-skills-math-

teaching/ 

ОК7 Сучасні 

мультимедійні технології 

Візуалізація даних https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-

visualization/ 

Початок роботи з ChatGPT https://prometheus.org.ua/prometheus-free/intro-to-chatgpt/ 

Основи веб-розробки: https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5159 



HTML, CSS, JavaScript 

ОК9 Гастрономічні 

інновації 

Шеф-кухар. Все, що ви маєте знати про 

професію кухаря 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/chef 

Як бізнесу перейти до сталого розвитку https://prometheus.org.ua/prometheus-free/what-to-do-next/ 

Професія: Кухар https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-kuhar-1 

ОК12 Основи фізіології та 

гігієни харчування 

4 кроки до здорового харчування https://prometheus.org.ua/prometheus-free/4-steps-to-

healthy-nutrition/ 

Правильне харчування (у форматі 

SCORM) 

https://eduhub.in.ua/courses/scorm-kurs-17-pravilne-

harchuvannya 

Професія: Дієтолог https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-diyetolog 

ОК17 Безпека праці Як діяти в надзвичайних ситуаціях https://osvita.diia.gov.ua/courses/how-to-act-in-emergency-

situations 

Професія: Інженер з охорони праці https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-inzhener-z-ohoroni-

praci 

ОК18 Товарознавство 

товарів, пакувальних 

матеріалів та послуг у 

сфері харчування 

Пакувальник https://osvita.diia.gov.ua/courses/packer 

ОК20 Крафтові технології 

молока та молочних 

продуктів 

Професія Чизмонгер https://osvita.diia.gov.ua/courses/cheesemonger 

ОК21 Крафтові технології 

м’ясних продуктів та 

переробки риби 

Професія: Оброблювач риби https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-obroblyuvach-ribi 

Професія: Фаршмен https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-farshmen 

Професія: Обвалювальник м’яса https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-obvalyuvalnik-

myasa 

ОК22 Технології 

харчування 

Професія: Менеджер з харчування https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-menedzher-z-

harchuvannya 

ОК23 Крафтові технології 

хліба, хлібобулочних, 

макаронних, 

кондитерських виробів та 

харчоконцентратів 

Професія: Кондитер https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-konditer 

Кондитер. Як стати професійним 

кондитером 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/confectioner 

Професія: Технолог хлібобулочних і 

кондитерських виробів 

https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-tehnolog-

hlibobulochnih-i-konditerskih-virobiv 



Професія: Пекар https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-pekar 

Пекар. Як стати професійним пекарем  

Піцайоло. Що потрібно, щоб готувати 

піцу як профі 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/pizza-chef 

ОК24 Крафтові технології 

рослинних олій, 

консервованих овочів та 

фруктів 

Сучасні технології заморожування ягід https://courses.agriacademy.org/courses/course-

v1:EBRD+BERRIES101+2022_T3/about 

ОК25 Крафтові технології 

алкогольних та 

безалкогольних напоїв 

Професія: Пивовар https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-pivovar 

ОК27 Екотехнології у 

виробництві харчових 

продуктів 

Стала та відновлювальна енергетика. 

Основи 

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-

v1:Prometheus+ENERG101+2023_T1/about 

Добробут планети: що має знати й може 

вміти кожен 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/planet-

wellbeing-knowledge/ 

Екопрактики для сільського 

господарства та громад 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/agriculture-and-

community-eco-practices/ 

Екологія https://eduhub.in.ua/courses/kurs-8-ekologiya 

ОК28 Управління 

безпечністю харчової 

продукції за принципами 

системи НАССР 

Безпечність харчових продуктів: сучасне 

законодавство, сумлінний виробник, 

відповідальний споживач 

https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:MinAgro+HACCP101+2019_T2 

Професія: Спеціаліст з якості 

Розпочати 

https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-specialist-z-yakosti 

ОК31 Інженерна творчість Технології, що формують майбутнє https://osvita.diia.gov.ua/courses/technologies-shaping-the-

future 

Штучний інтелект (ШІ) https://osvita.diia.gov.ua/courses/artificial-intelligence-2 

Як створити стартап https://prometheus.org.ua/prometheus-free/start-your-own-

business/ 

Аналіз даних та статистичне виведення 

на мові R 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/data-analysis-

statistics/ 

Професія: Інженер-технолог https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-inzhener-tehnolog 



ОК32 Економіка та 

менеджмент харчових 

виробництв 

Економіка на кожен день https://prometheus.org.ua/prometheus-free/economics-for-

everyday-life/ 

Як бізнесу перейти до сталого розвитку https://prometheus.org.ua/prometheus-free/what-to-do-next/ 

Основи фінансів та інвестицій https://prometheus.org.ua/prometheus-free/finance-

investment-basics/ 

Менеджмент https://prometheus.org.ua/prometheus-free/management/ 

Фінансовий менеджмент https://prometheus.org.ua/prometheus-free/financial-

management/ 

ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ 

Гастрономічний туризм Як туристичні ініціативи змінюють 

громади 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/how-tourism-initiatives-

change-communities 

Професія: Менеджер з туризму https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-menedzher-z-

turizmu 

Організація 

обслуговування і 

виробництва в закладах 

ресторанного господарства 

Професія: Офіціант https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-oficiant 

Секрети виробництва 

крафтового пива 

Професія: Пивовар https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-pivovar 

Сучасні технології 

сироваріння 

Професія Чизмонгер https://osvita.diia.gov.ua/courses/cheesemonger 

Корекція харчування через 

раціон 

Професія: Дієтолог https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-diyetolog 

Вибір рухової активності Професія: Фітнес-тренер https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-fitnes-trener 

 Діджитал-фізкультура для школярів за 

участі зірок спорту 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/digital-fizra 

Сучасні технології для 

HoReCa 

Професія: Ресторатор https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-restorator 

Професія: Адміністратор готелю https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-administrator-

gotelyu 

Мистецтво готельного бізнесу https://osvita.diia.gov.ua/courses/the-art-of-hotel-service 

Безбар'єрність у галузі гостинності https://osvita.diia.gov.ua/courses/accessibility-in-the-field-

of-hospitality 



Технології харчових 

продуктів із гідробіонтів та 

молюсків 

Професія: Оброблювач риби https://eduhub.in.ua/courses/profesiya-obroblyuvach-ribi 

Барвна справа Бариста. Як стати баристою і готувати 

каву правильно 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/barista 

ПЕРЕЛІК КУРСІВ, ЯКІ БУДУТЬ КОРИСНИМИ ДЛЯ НАБУТТЯ ПЕВНИХ ЗАГАЛЬНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

К04. Навички використання 

інформаційних та 

комунікаційних технологій 

Цифровий бізнес https://osvita.diia.gov.ua/courses/digital-businesses 

К07. Здатність працювати в 

команді 

Здорове спілкування https://prometheus.org.ua/prometheus-free/healthy-

communication/ 

Діалог та медіація: Шлях до порозуміння https://prometheus.org.ua/prometheus-free/mediacia-dialog/ 

К10. Прагнення до 

збереження навколишнього 

середовища 

Побутові відходи – дій зараз! https://prometheus.org.ua/prometheus-free/waste-action-

now/ 

Одна планета: 11 кроків назустріч 

довкіллю 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/11-steps-towards-the-

environment 

К12. Здатність спілкуватися 

іноземною мовою 

Англійська для початківців. Elementary 

level (A1-A2) 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/english-for-

beginners/ 

Як швидко вивчити іноземну мову (у 

форматі SCORM) 

https://eduhub.in.ua/courses/scorm-kurs-26-yak-shvidko-

vivchiti-inozemnu-movu 

К13. Здатність реалізувати 

свої права та обов’язки як 

члена суспільства, 

усвідомлювати цінності 

громадянського суспільства 

та необхідність його 

сталого розвитку, 

верховенства права, прав і 

свобод людини та 

громадянина в Україні 

Ґендерна рівність та соціальна інклюзія в 

комунікаціях 

https://osvita.diia.gov.ua/simulators/gender-equality-and-

social-inclusion-in-communication 

К14/1. Здатність 

ухвалювати рішення та 

Стоп корупція. Уповноважені https://osvita.diia.gov.ua/courses/stop-corruption-

commissioners 



діяти, дотримуючись 

принципу неприпустимості 

корупції та будь-яких інших 

проявів недоброчесності. 

Дослідження корупції: Як це працює? https://prometheus.org.ua/prometheus-free/research-

corruption-course/ 

Цикл матеріалів «Крок до взаємоДії: 

антикорупційні інструменти для роботи з 

молоддю» 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/krok-do-

vzayemodiyi-antykoruptsiya/ 

Соціальні навички (soft 

skills) 

Критичне мислення і інформаційна 

культура (у форматі SCORM) 

https://eduhub.in.ua/courses/scorm-kurs-12-kritichne-

mislennya-i-informaciyna-kultura 

Управління людьми і проєктами https://eduhub.in.ua/courses/kurs-1-upravlinnya-lyudmi-i-

proektami 

Креативне мислення (у форматі SCORM) 

Розпочати 

https://eduhub.in.ua/courses/scorm-kurs-37-kreativnist 

 


