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Інформація про перегляд робочої програми (силабусу): 

Навчальний 
рік, в якому 
вносяться 

зміни 

Номер додатку до 
робочої програми з 

описом змін 

Зміни розглянуто і схвалено Навчальний 
рік, в якому 
вносяться 

зміни 

Номер додатку до 
робочої програми з 

описом змін 

Дата та номер 
протоколу засідання 

кафедри 
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освітньої 
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1. ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 

1. Назва ОК Нутриціологія 
2. Факультет/кафедра Харчових технологій/технології харчування 
3. Статус ОК Основний 
4. Програма/Спеціальність 

(програми), складовою 
яких с ОК для 
(заповнюється для 
обов 'язкових ОК) 

Освітньо-професійна програма Готельно-ресторанна справа 
Галузь знань І «Транспорт та технології» 
за спеціальністю 12 «Готельно-ресторанна справа» 

5. ОК може бути 
запропонований для 
(заповнюється для 
вибіркових ОК) 

6. Рівень НРК 6 рівень 
7. Семестр та тривалість 

вивчення 
1 семестр. 1-15 тиждень 

8. Кількість кредитів 
ЄКТС 

5 

9. Загальний обсяг годин 
та їх розподіл 

Контактна робота(заняття) Самостійна 
робота 

9. Загальний обсяг годин 
та їх розподіл 

Лекційні Практичні 
/семінарські 

Лабораторні 

9. Загальний обсяг годин 
та їх розподіл 

Ден Заоч Ден Заоч Ден Заоч Ден Заоч 

9. Загальний обсяг годин 
та їх розподіл 

30 - - - ЗО - 90 
10. Мова навчання Українська 
11. Викладач/Координатор 

освітнього компонента 
Кошель Олена Юріївна 

12. Контактна інформація ПІП: Кошель Олена Юріївна 
Посада: доцент кафедри технології харчування 
Робоче місце: каб. 314 корпусу механізації 
E-mail: koshelolena85@ukr.net 
Час проведення консультацій: щопонеділка з 13-00 до 14-00 

13. Загальний опис 
освітнього компонента 

Освітній компонент включає в себе розділи щодо основних 
нутрієнтних складові харчової продукції та їх впливу на організм 
людини. 
Зміст дисципліни адаптовано до спеціальності. Предметом даного 
курсу є теоретичні та практичні засади здорового харчування, 
поняття про основні нутріентні складові харчової продукції та їх 
вплив на організм людини. Акцентовано увагу на основних 
нутрієнтних складових харчової продукції, їх властивостях та 
особливостях впровадження їх у сучасних об'єктах готельного і 
ресторанного господарства. «> 

13. Мета освітнього 
компонента 

одержання знань та здобуття практичних навичок щодо розширення 
та поглиблення теоретичних знань та практичних навичок щодо 
концепцій про збалансоване харчування, енергетичні затрати 
організму, харчову та біологічну цінність продуктів харчування, їх 
нутрієнтну складову.. 

mailto:koshelolena85@ukr.net




3. ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМОПОНЕНТА (ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ 
ДИСЦИПЛІНИ) 

Тема. 
Перелік питань, що будуть розглянуті в межах теми 

Розподіл 
загаль 

бюджет 
Аудитор 
на робота 

в межах 
ного 

часу 
Само-
стійна 

Рекомендована 
література2 

Тема. 
Перелік питань, що будуть розглянуті в межах теми 

Лк Лб робота 

Рекомендована 
література2 

Тема. 
Перелік питань, що будуть розглянуті в межах теми 

Ден Ден Ден 
Лк Тема І. Основи нутриціолої ії як науки про харчування. 
Основні терміни та визначення. Харчування та здоров'я. 
Альтернативні та нетрадиційні види харчування 
Лб. Ознайомлення з основами нутриціології як науки про 
харчування. 
СРС. Нетрадиційні види харчування. 

2 2 6 1 ,2 ,3 ,4 ,6 ,9 

Лк. Тема 2. Теорії харчування. 
Принципи раціонального харчування: Фізіологічні та 
гігієнічні вимоги до раціонального харчування. 
Енергетична і харчова цінність раціону. Енергетичні 
витрати людини при різних видах діяльності. Оцінка 
індивідуального харчового статусу організму. 
Лб. Вивчення теорії харчування. 
СРС. Гігієнічні вимоги до раціонального харчування. 

2 2 6 1,2,3,4, 6 ,9 

Лк Тема 3. Білки як макронутрієнти та їх роль у 
харчуванні людини. 
Характеристика білків та їх роль у організмі людини. 
Біологічна цінність білків. Рекомендовані середні норми 
білків у добовому раціоні. 
Лб. Вивчення білків як макронутрієнтів та їх ролі у 
харчуванні людини 
СРС. Причини порушення білкового статусу (білковий, 
білково-енергетичний дефіцит та надлишок). 

2 2 6 1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 9 

Лк Тема 4. Жири як макронутрієнти та їх роль у 
харчуванні людини. 
Характеристика жирів та їх роль у організмі людини. 
Біологічна цінність жирів. Рекомендовані середні норми 
жирів у добовому раціоні. 
Лб. Вивчення жирів як макронутрієнтів та їх ролі у 
харчуванні людини 
СРС. Причини порушення жирового статусу. 

2 2 6 2, 8,10 

Лк Тема 5. Вуглеводи як макронутрієнти та їх роль у 
харчуванні людини. 
Характеристика вуглеводів. Роль вуглеводів у організмі 
людини. Глікемічний індекс. Рекомендовані середні норми 
вуглеводів у добовому раціоні. • 
Лб. Вивчення вуглеводів як макронутрієнтів та їх ролі у 
харчуванні людини 
СРС. Причини порушення вуглеводного статусу. 

2 2 6 1, 2,4,10 

Лк Тема 6. Вітаміни та їх значення в організмі людини. 
Характеристика вітамінів та їх роль у організмі людини. 
Водорозчинні вітаміни. Жиророзчинні вітаміни. 
Рекомендовані середні норми вітамінів у добовому 
раціоні. Авітаміноз. Гіпервітаміноз. 

2 2 6 2,4,10,11 

^Конкретне джерело із основної чи додатково рекомендованої літератури 









відповідей відповідей 
<5балів 15-20 21-26 27-30 

Д и ф . з а л і к Питання не 
розкриті 

Розкрито два 
завдання 

Розкрито три 
завдання 

Розкрито три 
завдання та 
запропоновано 
практичне 
виконання завдання 

Формативне оцінювання: 
№ Елементи формативного оцінювання Дата 

1. Письмове опитування після вивчення тем зі зворотнім 
зв'язоком від викладача 

15 хв в кінці зашптя при 

2. Уснии зворотний зв'язок від викладача під час роботи 
над ситуаційними задачами протягом занять 

наступне заняття після 

3. Уснип зворотній зв язок від викладача та студентів після 
презентації з доповіддю 10-15тиждень 

4. Експрес-опитування із взаємоперевіркою студентами перед кожною роботою в 

5. Підсумковий тестовий контроль зі зворотнім зв'язком 
від викладача 

в кінці кожного вивченого 

6. Розв'язок ситуаційних завдань із груповим обговоренням 30-45 хв при вивченні кожної 
нової теми 

6. НАВЧАЛЬНІ РЕСУРСИ (ЛІТЕРАТУРА) 
6.1. Основні джерела 

1. Павлоцька Л.Ф., Дуденко Н.В., Димитрієвич Л.Р. Основи фізіології, гігієни харчування та 
проблеми безпеки харчових продуктів: Навчальний посібник. Суми:Університетська книга 
2021. - 170 с. 

2. Нутриціологія: навчальний посібник для студ. вищ. навч. закл. /Н В Дуденко 
Л.Ф.Павлоцька, І.В.Цихановська [et al.] - Харків: Світ Книг 2021 - 560 с 

3. Wildman, R. Е. С„ & Bruno, R. S. (2020). Handbook of Nutraceuticals and Functional Foods (3rd 
ed.). CRC Press. 

4. Anandharamakrishnan, C.. & Parthasarathi, S. (2023). Industrial application of functional foods 
ingredients and nutraceuticals: Extraction, Processing and Formulation of Bioactive Compounds' 
Academic Press 

6.2 Додаткові джерела 
5. Inamuddin, Altalhi, T„ & Cruz, J. N. (2023). Nutraceuticals: Sources, Processing Methods, 

Properties, and Applications. Elsevier. 

6. Martin, C. R , Patel, V. B„ & Preedy, V. R. (2023). Treatments, nutraceuticals, supplements and 
herbal medicine in neurological disorders. Academic Press. 

7. Sizer F. (2019). Nutrition: Concepts and Controversies. 880. 
8. Thompson J. (2019). The Science of Nutrition, 976. https://docotavef.net/36251400-The-sr.iftnrP-n»-

nutrition.html " ~~ 
9. Stepanova T.M. (2023) The' Prospect of Using Non-Traditional Raw Materials for Fillings as a 

Component of Culinary Brands of Sumy Region. TESS Res Econ Bus 2(1)- 113 
10. Shang, F„ Kryzhska, T„ Liu, Y„ Duan, Z„ Danylenko, S„ Stepanova. T^ & Koshel, O. (2022) 

Effects of Different Natural Food Coloring Additions on the Quality of Chicken Sauslge. Journal 
of Chemistry and Technologies, 30(2), 265-274. doi.org/10.1542 l/jchemtech.v30i2.244538 

Програмне забезпечення 
Програмне забезпечення (для підтримки дистанційного навчання (Moodle), Інтернет-
опитування (Kahoot, LearningApp ), тощо. 

https://docotavef.net/36251400-The-sr.iftnrP-n%c2%bb-

