
Міністерство освіти і науки України 
Сумський національний аграрний університет 

Факультет інженерно-технологічний 
Кафедра технічного сервісу та галузевого машинобудування 

 

 

 

 

 

 

 

Робоча програма (силабус) освітнього компонента  

ОК 5.1 – Теоретична підготовка базової загальновійськової 

підготовки (БЗВП) 

(обов’язковий)  
Реалізується в межах освітньої програми  

___Для всіх освітньо-професійних програм___ 
                                                                                        (назва) 

за спеціальністю для всіх спеціальностей 
                                                                                     (шифр, назва) 

 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Суми – 2025 



 

Розробник: ____________ ,               Коноплянченко Є.В., к.т.н., доцент 
(підпис) (прізвище, ініціали)(вчений ступінь та звання, посада) 

 
Розглянуто, схвалено 
та затверджено на 
засіданні кафедри 
технічного сервісу та 
галузевого 
машинобудування 

(назва кафедри) 

протокол від _09.05.2025р.______ №_13__ 

Завідувач  
кафедри 

_________ 
(підпис) 

_Коноплянченко Є.В._ 
(прізвище, ініціали) 

 
Робочу програму  складено на основі Типової програми навчальної дисципліни 
«Базова загальновійськова підготовка громадян України, які здобувають вищу 
освіту, та поліцейських» (теоретична підготовка), затвердженої Генеральним 
штабом Збройних Сил України 24.02.2025р. 
 
Робочу програму схвалено на засіданні Ради із забезпечення якості освітньої 
діяльності та якості вищої освіти Сумського національного аграрного 
університету Протокол від «____» _______ 2025 року № __ 
 
Погоджено: 
Робочу програму погоджено Генеральним штабом Збройних Сил України 
Реєстраційний (вхідний) номер Генерального штабу Збройних Сил України 
(Центрального управління військової освіти і науки Генерального штабу 
Збройних Сил України № 69252/С від 28.05.2025. 
 
 
 

Зареєстровано в електронній базі:   дата: ____________________2025 р. 
 
Методист відділу якості освіти, 
ліцензування та акредитації     ______________   (__Баранік Н.М.___) 
      (підпис)   (ПІБ) 

 
 

 СНАУ, 2025 рік   



ПЕРЕЛІК СКОРОЧЕНЬ ТА УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 
 

Скорочення та 
умовні 

позначення 
Повні словосполучення та поняття, що скорочуються 

 

1 2 
АРЗНМ Аналіз рівня засвоєння навчального матеріалу  
АТО Антитерористична операція 
ЗС України Збройні Сили України 
ООС Операція об’єднаних сил 
РХБ (захист) Радіаційний, хімічний, бактеріологічний захист 
ХБРЯ (захист) Хімічний, бактеріологічний, радіологічний, ядерний захист 
СТП Стандарт підготовки 
СТІ Стандарт індивідуальної підготовки 
СТК Колективна підготовка 
NATО 
(НАТО) 

North Atlantic Treaty Organization (Організація 
Північноатланти́чного договору) 

ВЛК Військово-лікарська комісія 
БЗВП  Базова загальновійськова підготовка 
ТЦК та СП Територіальний центр комплектування та соціальної 

підтримки 

ВВНЗ Вищий військовий навчальний заклад 

ОВТ Озброєння та військова техніка 

БпЛА Безпілотний літальний апарат 

ТССС Курс тактичної медицини “Tactical Combat Casualty Care” 

АМЗІ Аптечка медична загальновійськова індивідуальна  

ЗІБЗ Засіб індивідуального бронезахисту  

TFC Тактична польова допомога (Tactical Field Care)  

FPV-дрон 
Вид безпілотних літальних апаратів, керування якими 
здійснюється за допомогою FPV-пілотування 

РЕБ Радіоелектронна боротьба 

АЕС Атомна електростанція 

ББМ Бойова броньована машина 

КЯ Командирський ящик 

МГП Міжнародне гуманітарне право 

  



1. ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 
1.  Назва ОК ОК 5.1 –  Теоретична підготовка базової 

загальновійськової підготовки (БЗВП) 
2. Факультет/кафедра Інженерно-технологічний факультет / кафедра технічного 

сервісу та галузевого машинобудування 
3. Статус ОК Обов’язковий  
4. Програма/Спеціальність 

(програми), складовою 
яких є ОК для 
(заповнюється для 

обов’язкових ОК) 

Для всіх ОПП/ Всіх спеціальностей 
 

5. Рівень НРК 6 рівень (перший бакалаврський) 
6. Семестр та тривалість 

вивчення 
3 семестр, 15 тижнів (на основі ПЗСО) 
1 семестр, 15 тижнів (на основі НРК5) 

7. Кількість кредитів 
ЄКТС 

3 

8. Загальний обсяг годин 
та їх розподіл  
 

90 год. 

Контактна робота(заняття) Самостійна 
робота 

Лекційні 
Практичні 

/семінарські 
Лабораторні 

36 24 - 30 

9. Форма контролю диференційований залік 
10. Мова навчання українська 
11. Викладач/Координатор 

освітнього компонента  
Коноплянченко Євген Владиславович, к.т.н., доцент 

10.1 Контактна інформація (050)760-25-65; yevhen.konoplianchenko@snau.edu.ua 
12. Загальний опис 

освітнього компонента 
Основна увага в освітньому компоненті приділяється 
забезпеченню реалізації права громадян на рівні 
можливості у виборі професії, шляхом здобуття 
додаткових знань, умінь і навичок, необхідних для 
належного виконання військових обов’язків у запасі в 
мирний час, обов’язків військової служби у воєнний час 
та для майбутньої професійної діяльності. 

13. Мета освітнього 
компонента 

Метою підготовки є здобуття громадянами України 
військово-облікової спеціальності, навичок і умінь, 
необхідних для виконання конституційного обов’язку 
щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної 
цілісності України. 

14. Передумови вивчення 
ОК, зв'язок з іншими 
освітніми компонентами 
ОП 

Вивчення цієї дисципліни безпосередньо спирається на 
базові знання: 
з навчальних дисциплін: Історично-філософські студії; 
Громадянська освіта (на основі ПЗСО); 
освітнього ступеня молодшого бакалавра (на основі 



НРК5). 
15. Політика академічної 

доброчесності 
Система вимог, які ставляться перед здобувачем вищої 
освіти під час вивчення освітнього компоненту: 
• проходження студентами етапів оцінювання у 
встановлені терміни; 
• виконання і захист письмових та практичних робіт у 
встановлені терміни; 
• дотримання при виконанні письмових робіт 
положення про запобігання та виявлення академічного 
плагіату в СНАУ (https://bit.ly/2TNvfE0); 
• дотримання студентами кодексу академічної 
доброчесності СНАУ (https://bit.ly/3xf92wW). 
Підготовлені до оцінювання письмові роботи повинні 
бути оригінальними та виконані самостійно здобувачем 
вищої освіти. Письмові роботи, які виконані і здані із 
порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на оцінку нижче від отриманого результату.  
Роботи, які виконані з низьким рівнем унікальності або 
є копією «чужої» роботи оцінюватимуться на «нуль» з 
послідуючим виконанням роботи згідно іншого 
оригінального індивідуального завдання.  Перездача 
письмових робіт відбувається після повторного 
виконання або доопрацювання. Списування із різних 
джерел інформації (в т.ч. із використанням мобільних 
девайсів та гаджетів) під час екзаменів заборонено. При 
виявлені факту списування – робота студента 
анулюється і екзамен складається повторно. 
Перескладання екзамену відбувається із дозволу 
деканату в зазначені терміни після повторного 
засвоєння матеріалу з освітнього компоненту. 

15. Посилання на курс у 
системі Moodle 

https://cdn.snau.edu.ua/moodle/course/view.php?id=3556  

 



2. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ОСВІТНІМ КОМПОНЕНТОМ ТА ЇХ 
ЗВ'ЯЗОК З ПРОГРАМНИМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ НАВЧАННЯ   

Результати навчання за ОК: 
Після вивчення освітнього компонента студент 

очікувано буде здатен…» 

Програмні результати 
навчання, на досягнення 

яких спрямований ОК 
(зазначити номер згідно 

з нумерацією, 
наведеною в ОП) 

 

Як оцінюється ДРН 

ДРН 1. Бути патріотом України. ПРН*. Глибоко 
усвідомлювати 

значення національної 
безпеки, збереження 

Української 
державності та 

функціонування 
інститутів, що її 

захищають; виявляти 
громадянську 

відповідальність і 
активну залученість у 

процеси її 
підтримання, 

керуючись 
принципами ціннісно-

орієнтованого та 
етичного лідерства в 

професій на 
громадській 
діяльності. 

Усне та письмове 
опитування, письмовий 
контроль, тестування, 

виконання вправ та 
нормативів, 

прослуховування 
доповідей із самостійно 

вивчених тем 

ДРН 2. Надавати першу психологічну 
допомогу та самодопомогу. 
ДРН 3. Аналізувати інформацію отриману в 
ході спостереження. 
ДРН 4. Використовувати основні способи 
зв’язку, тактичні сигнальні жести; усувати 
типові помилки під час експлуатації 
радіостанцій, що виводять їх з ладу. 
ДРН 5. Користуватися протигазом та 
загальновійськовим захисним комплектом; 
одягати протигаз, загальновійськовий захисний 
комплект; діяти за сигналом “Хімічна тривога”. 
ДРН 6. Орієнтуватися на незнайомій місцевості 
за картою та без карти, здійснювати 
планування та рухатися за визначеним 
маршрутом. 
ДРН 7. Вибирати місця для обладнання та 
маскування одиночного (парного) окопу для 
стрільби. 
ДРН 8. Особисто виконувати вимоги статутів 
Збройних Сил України; застосовувати вимоги 
статутів Збройних Сил України в повсякденній 
діяльності підрозділу. 
ДРН 9. Здійснювати евакуацію одним 
рятувальником: за лямки, під пахви, за пасок, 
модифікованим методом пожежника;  
здійснювати евакуацію двома рятувальниками: 
за лямки, під пахви, за пасок і шию; надавати 
першу допомогу при пораненнях, кровотечах, 
отруєннях та інших бойових ураженнях з 
використанням АМЗІ та табельних засобів; 
готувати та здійснювати медичну евакуацію; 
здійснювати огляд постраждалого на наявність 
масивних кровотеч у тактичних умовах;  
перевіряти прохідність дихальних шляхів. 
ДРН 10. Виконувати обов’язки солдата в 
оборонному бою, під час ведення вогню та 
відбиття наступу противника; знищення 
бронеоб’єктів противника на передньому краю 
оборони; виконувати порядок дій під час 
маневру (переміщення) з тимчасової на 
основну вогневу позицію (з основної на 
запасну); у випадку обходу противником з 
флангу або виходу противника з тилу, прориву 



переднього краю танками (ББМ) противника, 
або вогневої (маневреної) групи; виконувати 
завдання стрільця у складі механізованого 
відділення під час ведення наступального бою; 
завдання вогневої (маневреної) групи; займати 
вихідне положення для наступу й підготовки 
до атаки;  виконувати порядок дій у випадку 
мінометного обстрілу, кулеметного вогню 
противника та застосування ударних БпЛА;  
виконувати порядок дій у випадку виходу у 
фланг противника та штурму траншеї, а також 
при застосуванні наступальних (оборонних) 
гранат під час наступу.  
ДРН 11. Застосовувати зброю; проводити 
перевірку зброї та приведення її до 
нормального бою на різних відстанях; 
виконувати: підготовчу вправу “Навчання 
кучності стрільби з положення “лежачи” на 
відстані 25 м”;  підготовчу вправу “Навчання 
кучності стрільби з різних положень” на 
відстані 25 м”; підготовчу вправу “Навчання 
кучності стрільби з різних положень” на 
відстані 100 м”; початкову вправу “Метання 
ручної оборонної гранати з місця в пішому 
порядку”. початкову вправу “Метання 
наступальної ручної гранати на ходу в пішому 
порядку; початкову вправу “Швидкісне 
метання ручної оборонної гранати з місця із 
укриття”; початкову вправу “Метання ручної 
наступальної гранати з місця в пішому порядку 
в лісистій місцевості”; початкову вправу 
“Метання ручної гранати в будівлі (у 
будівлю)”; початкову вправу з метання ручної 
кумулятивної гранати з місця;  
ДРН 12. Організовувати та облаштовувати 
місця розташування для малого підрозділу в 
умовах можливої зустрічі з противником; 
протидіяти впливу природних умов на організм 
людини. 
ДРН 13. Гідно поводитися з 
військовополоненими. 

* номер згідно з нумерацією, наведеною в ОП 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМОПОНЕНТА (ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ 
ДИСЦИПЛІНИ) 

Тема. 
Перелік питань, що будуть розглянуті в межах теми 

Розподіл в межах загального 
бюджету часу 

Рекомендована 
література 

Аудиторна робота Самостійна 
робота Лк П.з / 

семін. з 
Лаб. 

з. 
Модуль 1. Загальна підготовка 

1. Національно-патріотична підготовка 

Тема 1.1. Ми – українці: важливість захисту 
національної  ідентичності та свободи. 
- Українська національна ідентичність та її 
ознаки:  
мова, культура, традиції, адміністративно-

територіальний устрій держави та природні 

ресурси. Утвердження українського народу як 

політичної нації, створення незалежної 

української держави. Визначальні історичні 

постаті, які внесли значний вклад у формування 

та становлення української нації. 

1 - - 1 [1], [2], [31] 

Всього: 1 - - 1  
2. Психологічна підготовка 

Тема 2.1. Способи та методи психологічної 
саморегуляції. Перша психологічна допомога 
та самодопомога. Вплив бою на психіку. 
 Заняття 2.1.1. Прийоми психічної 
саморегуляції (ЛК/ПЗ/СРС – 3(1/1/1) години):  
“коло довіри”; стресові стани; способи та 

метод саморегуляції; 

Заняття 2.1.2. Перша психологічна допомога та 
самодопомога. Вплив бою на психіку 
(ЛК/ПЗ/СРС – 3(1/1/1) години):  
психічні реакції людини; картки першої 

психологічної допомоги; практичні вправи з 

психологічної допомоги; груповий дерифінг. 

2 2 - 2 [3], [4], [32], 
[34] 

Всього: 2 2 - 2  

3. Розвідувальна підготовка 

Тема 3.1. Розвідувальні ознаки розташування 
противника ділянка місцевості та тактики 
ведення ним бойових дій. 
Заняття 3.1.1. Розвідувальні ознаки 
розташування ділянки місцевості (території) на 
якій розташоване озброєння та бойова техніка, 
танки, гармати, пункти управління FPV БпЛА, 
установок ПТКР, кулемети, гранатомети, 
станцій радіолокаційної розвідки. 
Ознайомлення з тактикою дій противника (ЛК - 
1 година):  
ознаки розташування на місцевості озброєння 

та військової техніки, стрілецької зброї, 

2 - - - [5], [6] 



станцій радіолокаційної розвідки противника; 

тактика застосування механізованих, 

танкових, артилерійських підрозділів 

противника в наступі чи обороні, їх 

організаційно-штатна структура. 

Заняття 3.1.2. Види ворожих безпілотних 
літальних апаратів (далі – БпЛА), дронів-
камікадзе, їх характеристики та порядок 
протидії їм (ЛК - 1 година):  
приклади ворожих БпЛА та тактика їхніх дій; 

призначення, бойові можливості ворожих 

БПЛА та розвідувально-ударних дронів; основні 

принципи з протидії ворожим БПЛА та дронам-

камікадзе. 
Всього: 2 - - -  

4. Зв’язок та комунікація 

Тема 4.1.Військова комунікація. 
Заняття 4.1.1. Військова комунікація – як 
джерело всеобізнаності. Вертикальна та 
горизонтальна комунікація (ЛК - 1 година):  
важливість комунікації, приклади військової 

комунікації, які в бойовій обстановці відіграли 

роль в досягненні результату та приклади з 

відсутністю комунікації та наслідків (до яких це 

може призвести). 

1 - - - [7], [8], [34] 

Тема 4.2. Основи зв’язку. 
Заняття 4.2.1. Способи зв’язку та вимоги до 
них. Тактичні сигнальні жести (ПЗ - 1 година):  
основні способи зв’язку, які використовуються в 

ході ведення бойових дій;  мова жестів під час 

безпосереднього контакту з ворогом; розподіл 

жестів (накази, сповіщення, позначення, 

шикування). 

- 1 - - 

Всього: 1 1 - -  
5. Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту) 

Тема 5.1. Уражаючі фактори зброї масового 
ураження. 
Заняття 5.1.1. Ознаки ядерного вибуху, хімічної 
атаки й застосування бойових біологічних 
речовин (ЛК/СРС – 3(2/1) години):  
ознаки ядерного вибуху, застосування брудних 

боєприпасів, хімічної атаки й застосування 

бойових біологічних речовин, а також стосовно 

шкоди, яку завдають уражаючі фактори 

ядерної зброї, та способи захисту від неї; знаки, 

які використовуються для позначення районів 

забруднення, способи визначення рівня 

забруднення за допомогою приладів і 

пристосувань. 

2 - - 1 [9], [10], [34] 

Тема 5.2. Засоби індивідуального захисту. Дії 
особового складу на зараженій місцевості. 

1 1 - 1 



Заняття 5.2.1. Протигаз, загальновійськовий 
захисний комплект та ïx використання. Сигнали 
оповіщення про радіаційне, хімічне зараження 
та порядок дії особового складу у разі їх 
отримання. Дії особового складу на зараженій 
місцевості та під час застосування противником 
скидів з БпЛА ручних газових гранат 
(ЛК/ПЗ/СРС – 3(1/1/1) години):  
призначення, будови протигазу та складу 

комплекту загальновійськового захисного 

комплекту; порядок користування протигазом 

та загальновійськовим захисним комплектом; 

виконання нормативів із ЗЗМУ №1, 4а, 4б, 8. 
Всього: 3 1 - 2  

6. Військова топографія 

Тема 6.1. Топографічні карти. Орієнтування 
на місцевості 
Заняття 6.1.1. Місцевість та її елементи. 
Топографічні карти Збройних Сил України 
(ЛК/СРС - 2 (1/1) години):  
предмет і завдання військової топографії, 

місцевість та її елементи, основні види 

місцевості, їх тактичні властивості, способи 

вивчення місцевості, призначення, масштаби 

та характеристики топографічних карт. 

Заняття 6.1.2. Орієнтування на місцевості за 
допомогою небесних світил, компаса, 
годинника, карти та місцевих предметів 
(ПЗ/СРС – 2(1/1) години):  
способи орієнтування на місцевості; визначення 

сторін світу різними способами. 

1 1 - 2 [11], [12] 

Всього: 1 1 - 2  

7. Статути Збройних Сил України 

Тема 7.1. Обов’язки та права 
військовослужбовців. 
Заняття 7.1.1. Зміст Військової присяги. 
Основні принципи військової служби. Загальні 
обов’язки військовослужбовців (СРС - 1 
година): 
основні положення Статуту внутрішньої 

служби ЗС України в розрізі теми заняття; 

зміст Військової присяги; принципи військової 

служби (вірність, єдність, відповідальність, 

доброчесність, неупередженість та 

професіоналізм). 

Заняття 7.1.2. Загальні обов’язки 
військовослужбовців (СРС - 1 година): 
положення Статуту внутрішньої служби 

Збройних Сил України в розрізі теми заняття. 

- - - 2 [13], [14], [34] 

Тема 7.2. Взаємовідносини між 
військовослужбовцями. 

1 - - 1 



Заняття 7.2.1. Начальники та підлеглі, старші та 
молодші за військовим званням. Порядок 
віддання і виконання наказів (ЛК - 1 година):  
основні положення Статуту внутрішньої 

служби ЗС України в розрізі теми заняття. 

Заняття 7.2.2. Військова поведінка та 
ввічливість військовослужбовців (СРС - 1 
година): 
основні положення Статуту внутрішньої 

служби ЗС України в розрізі теми заняття. 
Тема 7.3. Військова дисципліна, заохочення 
та дисциплінарні стягнення. 
Заняття 7.3.1. Військова дисципліна, її суть та 
значення. Обов’язки військовослужбовців щодо 
дотримання військової дисципліни. Заохочення, 
які застосовуються до солдат. Дисциплінарні 
стягнення, які накладаються на солдатів (СРС - 
1 година): 
основні положення Статуту внутрішньої 

служби ЗС України в розрізі теми заняття. 

Ознайомлення зі статтями Кримінального 
кодексу  Заняття 7.3.2. України у військовій 
сфері. Вивчення обов’язків 
військовослужбовців щодо дотримання 
військової дисципліни та статей Кримінального 
кодексу України у військовій сфері (СРС - 1 
година): 
статті Кримінального кодексу України у 

військовій сфері; обов’язки військовослужбовців 

щодо дотримання військової дисципліни та 

статей Кримінального кодексу України у 

військовій сфері. 

- - - 2 

Всього: 1 - - 5  
8. Домедична допомога 

Тема 8.1. Планування та організація 
домедичної допомоги на етапі “допомога під 
вогнем” (Care Under Fire). 
Заняття 8.1.1. Вступ до протоколу курсу 
тактичної медицини “Tactical Combat Casualty 
Care” (ТССС). Призначення, склад, правила 
використання аптечки медичної 
загальновійськової індивідуальної (АМЗІ) (ЛК - 
1 година): 
основні причини смертей на полі бою, яких 

можна уникнути, та заходи для збільшення 

виживання; фази надання допомоги в ТССС та 

пріоритети під час кожної з них; принципи 

надання допомоги в бойовій та небойовій 

обстановці на різній місцевості; роль 

немедичного особового складу під час надання 

допомоги в тактичних умовах; ключові 

фактори впливу на надання допомоги в 

3 1 - - [15], [16], [34] 



тактичних умовах; тренінг з домедичної 

підготовки; три основні цілі ТССС; 

призначення, склад, правила використання 

АМЗІ. 

Заняття 8.1.2. Домедична допомога на етапі 
“допомога під вогнем/під загрозою” (Care under 
fire/Threat, CUF)) (ЛК - 1 година): 
роль вогневої переваги та стримування 

небезпеки, а також вплив тактичної 

обстановки на надання допомоги; порядок дії, 

перед наданням допомоги пораненому, для 

запобігання додатковим втратам; пріоритети 

та алгоритм дії для допомоги пораненому під 

вогнем та при його транспортування; 

важливість швидкого накладання турнікету на 

кінцівки для контролю критичних кровотеч при 

наданні допомоги під вогнем; накладання 

турнікету однією рукою під вогнем; накладання 

турнікету пораненому двома руками під вогнем;  

способи перетягування/перенесення пораненого 

одним бійцем та двома під вогнем, їх переваги 

та недоліки. 

Заняття 8.1.3. Накладання турнікетів на етапі 
“допомога під вогнем” (ПЗ - 1 година): 
способи накладання турнікетів з 

використанням засобів індивідуального 

бронезахисту  та за наявності індивідуального 

озброєння.  

Заняття 8.1.4. Способи та методи евакуації. 
Одним рятувальником: за лямки, під пахви, за 
пасок, модифікований метод пожежника. двома 
рятувальниками: за лямки, під пахви, за пасок і 
шию (ЛК - 1 година): 
методи та способи евакуації з використанням 

засобів індивідуального бронезахисту  та за 

наявності індивідуального озброєння. 

Тема 8.2. Тактична польова допомога 
«Tactical Field Care» (TFC). 
Заняття 8.2.1. Принципи та застосування 
допомоги в польових умовах (TFC) (ЛК - 1 
година): 
важливість охорони та безпеки 

постраждалого під час тактичного польового 

догляду; принци витягування постраждалого з 

місця поранення з урахуванням специфіки 

підрозділу; з’ясування способів передачі 

інформації про постраждалого до 

командування або медичного персоналу; 

з’ясування інформації про тактичну 

обстановку та постраждалого, релевантну для 

передачі; принципи сортування під час TFC. 

3 - - 1 



Заняття 8.2.2. Здійснення огляду масових 
кровотеч у тактичних умовах (ЛК/СРС – 2(1/1) 
години): 
кровотечі, що загрожують життю; 

накладання турнікета на кінцівку для контролю 

кровотечі, що загрожує життю; місця на тілі 

людини, де можна застосовувати прямий та 

непрямий тиск для зупинки кровотеч; правильне 

накладання турнікету; ризики застосування 

імпровізованого турнікету; виконання 

тампонади гомеостатичним бинтом; перевірка 

ефективності накладеного турнікета; техніка 

накладання тиснучих пов’язок. 

Заняття 8.2.3. Прохідність дихальних шляхів 
(ЛК - 1 година): 
ознаки обструкції дихальних шляхів; техніка 

перевірки дихання “чую-бачу-відчуваю”; 

техніка закидання голови та підйому 

підборіддя, витягування щелепи; техніка 

переведення пораненого у стабільне бокове 

положення в тактичних умовах. 
Всього: 6 1 - 1  

9. Міжнародне гуманітарне право 

Тема 9.1. Міжнародне гуманітарне право та 
його норми із захисту жертв війни. 
Заняття 9.1.1. Основні терміни та поняття МГП. 
Поводження з військовополоненими. 
Відповідальність військовослужбовців за 
порушення норм МГП, зокрема з питань 
поводження з військовополоненими (ЛК/СРС – 
2(1/1) години): 
основні вимоги наказу Міністра оборони 

України від 23.03.2017 №164 “Про 

затвердження інструкції про порядок 

виконання норм міжнародного гуманітарного 

права у Збройних Силах України”. 

1 - - 1 [17], [18], [33], 
[34] 

Всього: 1 - - 1  

Модуль 2. Спеціалізована підготовка 

10. Інженерна підготовка (мінна безпека)   
Тема 10.1. Інженерне обладнання та 
маскування позицій в умовах застосування 
противником ударних БпЛА. 
Заняття 10.1.1. Порядок вибору місця 
обладнання одиночного окопу для стрільби. 
Особливості вибору місця обладнання парного 
окопу. Послідовність їх фортифікаційного 
обладнання в комплексі із застосуванням 
сканера (дeтeктopa) виявлення БпЛА. Сутність 
маскування. Принципи та основні правила 
маскування (ЛК/СРС – 2(1/1) години): 
порядок моніторингу обстановки в небі, 
зокрема з використанням сканера 

1 - - 1 [19], [20], [34] 



(детектором) для виявлення БпЛА під час 
обладнання позиції; порядок та послідовність 
вибору місця обладнання одиночного окопу для 
стрільби, парного окопу, їх фортифікаційні 
обладнання (розміри) та порядок маскування. 

Тема 10.2. Протитанкові та протипіхотні 
міни. Інженерні загородження, їх 
встановлення, знешкодження та подолання. 
Заняття 10.2.1. Протитанкові та протипіхотні 
міни, їх характеристика, будова, порядок 
встановлення та знешкодження. Невибухові 
інженерні загородження, їх улаштування та 
подолання. Дії у випадку падіння біля позиції 
ударних та розвідувальних БпЛА (ЛК/СРС – 
3(2/1) години): 
види невибухових інженерних загороджень і 
порядок їх улаштування; призначення, тактико-
технічні характеристики, загальна будова, 
принцип дії протипіхотних та протитанкових 
мін. 

2 - - 1 

Тема 10.3. Мінна безпека. 
Заняття 10.3.1. Класифікація 
вибухонебезпечних предметів (саморобних 
вибухових пристроїв) та можливі місця їх 
встановлення, види тротилових шашок, 
підривники, різновиди детонуючих шнурів. 
Заходи безпеки при поводженні з вибуховими 
речовинами. Порядок дій на замінованій ділянці 
місцевості та порядок виходу з неї. Дії при 
падінні поруч позиції ударних та розвідувальних 
БпЛА (ЛК - 1 година): 
класифікація вибухонебезпечних предметів, 
саморобних вибухових пристроїв та можливі 
місця їх встановлення; порядок дії на 
замінованій ділянці місцевості та порядок 
виходу з неї; дії при падінні поруч позиції ударних 
та розвідувальних БпЛА. 

1 - - - 

Всього: 4 - - 2  
11. Тактична підготовка 

Тема 11.1. Організація та структура 
підрозділів родів військ СВ ЗС України. 
Заняття 11.1.1. Призначення та бойові 
можливості механізованих, танкових, 
артилерійських підрозділів і підрозділів ППО 
СВ ЗС України, їх організаційно-штатна 
структура. Озброєння механізованого 
відділення (ЛК/СРС – 2(1/1) години): 
призначення та бойові можливості 

механізованих, танкових, артилерійських 

підрозділів і підрозділів ППО СВ ЗС України,  їх 

організаційно-штатна структура. 

Заняття 11.1.2. Призначення, класифікація, 
бойові можливості, форми, способи, основні 
тактичні прийоми застосування БпЛА. Основні 

4 - - 2 [21], [22], [23], 
[24], [34], [35] 



демаскуючі ознаки, слабкі місця БпЛА та 
можливості ïx виявлення. Рекомендації щодо 
знешкодження БпЛА (ЛК - 2 години). 
призначення БпЛА, їх класифікація та бойові 

можливості, форми, способи, основні тактичні 

прийоми застосування БпЛА; основні 

демаскуючі ознаки (слабкі місця) БпЛА та 

способи ïx виявлення; рекомендації щодо 

знешкодження БпЛА. 

Заняття 11.1.3. Вивчення обов’язків солдата в 
бою, спостерігача, піднощика боєприпасів 
(ЛК/СРС – 2(1/1) години): 
обов’язки стрільця, піднощика боєприпасів, 

спостерігача. 

Тема 11.2. Дії солдата в оборонному бою. 
Заняття 11.2.1. Порядок дій солдата в 
оборонному бою, під час ведення вогню та 
відбиття наступу противника. Порядок 
знищення бронеоб’єктів противника на 
передньому краю оборони. Порядок дій під час 
маневру (переміщення) з тимчасової на основну 
вогневу позицію (з основної на запасну), 
алгоритм дії у випадку обходу противником з 
флангу або виходу противника з тилу, прориву 
переднього краю танками (ББМ) противника          
(ЛК/СРС – 4(2/2) години): 
порядок дій під час ведення вогню та відбиття 

нападу противника; порядок дій за сигналами 

оповіщення; порядок знищення бронеоб’єктів 

противника на передньому краю оборони, 

способи пересування залежно від рельєфу 

місцевості; порядок дій під час маневру 

(переміщення) з тимчасової на основну вогневу 

позицію (з основної на запасну); порядок дій у 

випадку обходу противником з флангу, виходу 

противника з тилу, прориву переднього краю 

танками (ББМ) противника. 

2 - - 2 

Тема 11.3. Дії солдата в наступі. 
Заняття 11.3.1. Порядок дій у наступальному 
бою, завдання стрільця у складі механізованого 
відділення під час ведення наступального бою. 
Зайняття вихідного положення для наступу й 
підготовка до атаки. Порядок дій у випадку 
мінометного обстрілу, кулеметного вогню 
противника та застосування ударних БпЛА. 
Порядок виходу у фланг противника та штурму 
траншеї. Порядок застосування наступальних 
(оборонних) гранат під час наступу. Завдання 
вогневої (маневреної) групи (ЛК/СРС – 4(2/2) 
години): 
порядок дій стрільця у складі механізованого 

відділення під час ведення наступального бою 

2 - - 2 



та схематично демонструються можливі 

варіанти дій; порядок дій у випадку 

мінометного обстрілу, кулеметного вогню та 

застосування ударних БпЛА противником; 

порядок виходу у фланг противника та штурму 

траншеї; порядок застосування наступальних 

(оборонних) гранат під час наступу; завдання 

вогневої (маневреної) групи; взаємовиручка та 

узгодженість дій у складі підрозділу. 
Всього: 8 - - 6  

12. Вогнева підготовка 

Тема 12.1. Стрілецька зброя. 
Заняття 12.1.1. Види стрілецької зброї, які 
знаходяться на озброєнні механізованих 
(мотопіхотних) військових частин Сухопутних 
військ Збройних Сил України. Призначення, 
ТТХ, принципи її застосування (ЛК/СРС – 2(1/1) 
години): 
вивчення макетів або зразків навчальної зброї, 

яка є на озброєнні механізованих 

(мотопіхотних) військових частин; види 

стрілецької зброї, в яких підрозділах вони є на 

озброєнні, їх призначення, ТТХ і основні 

принципи застосування.  

Заняття 12.1.2. Призначення, будова автомата 
АК-74 та його модифікацій. Робота частин та 
механізмів при заряджанні та пострілі. Огляд і 
підготовка автомата АК-74 до стрільби. 
Спорядження магазину, заряджання й 
розряджання автомата, постановка на 
запобіжник. Догляд за індивідуальною зброєю, 
її утримання та зберігання. Можливі затримки й 
несправності під час стрільби, способи їх 
усунення (ЛК/ПЗ/СРС – 3(1/1/1) години): 
послідовність роботи частин та механізмів при 

пострілі та його періодах, порядок 

спорядження магазину, заряджання і 

розряджання автомату, постановка на 

запобіжник.  

Заняття 12.1.3. Призначення, характеристика та 
будова коліматорних, оптичних денних та 
нічних прицілів (в тому числі іноземного 
виробництва). Порядок користування 
прицілами, догляду за ними та зберігання (ЛК - 
1 година): 
призначення, характеристики та будова 

коліматорних, оптичних денних та нічних 

прицілів (в тому числі іноземного виробництва), 

порядок користування прицілами, догляду за 

ними та зберігання. 

3 1 - 2 [25], [26], [27], 
[28], [35] 

Тема 12.2. Основи та правила стрільби зі 
стрілецької зброї. 

1 13 - 2 



Заняття 12.2.1. Призначення та визначення 
вихідних установок (вибір прицілу і точки 
прицілювання) для ведення вогню зі стрілецької 
зброї. Нормальні (табличні) умови стрільби. 
Особливості визначення вихідних установок для 
стрільби з автомату по повітряним цілям. 
Вивчення правил стрільби та вирішення 
вогневих завдань (ЛК/СРС – 2(1/1) години): 
призначення вихідних установок для ведення 

вогню зі стрілецької зброї; порядок визначення 

поправок на відхилення з урахуванням 

метеорологічних умов при призначенні вихідних 

установок для стрільби; правила стрільби та 

вирішення вогневих завдань; визначення 

відстані до мішені за допомогою мушки або 

окомірним методом. 

Заняття 12.2.2. Стрілецькі тренування 
(маніпуляції зі зброєю) (ПЗ - 2 години): 
положення, які використовуються для стрільби 

з автомату та техніка їх прийняття.  

Заняття 12.2.3. Відпрацювання утримання зброї 
в різних положеннях (ПЗ - 2 години):  
відпрацювання утримання зброї в положенні для 

стрільби стоячи, з коліна, лежачи, у русі, у 

пішому порядку. 

Заняття 12.2.4. Поводження зі зброєю ( ПЗ - 2 
години): 
тренування плавного спуску спускового гачка 

при утриманні зброї в різних положеннях; 

відпрацювання поворотів та розворотів із 

мінімізацією стрілка в різних положеннях; 

розряджання зброї після виконання стрільби з 

різних положень і надання до огляду зброї після 

розряджання. 

Заняття 12.2.5. Вирішення вогневих завдань 
(ПЗ - 2 години): 
виконання завдань із визначення відстані до цілі, 

поправок на погодні умови, вивчення правил 

стрільби. 

Заняття 12.2.6. Навчання кучності стрільби з 
різних положень на навчально-тренувальних 
засобах (електронний, мультимедійний, 
лазерний тир, тощо)(ПЗ/СРС – 6(5/1) годин): 
виконання: підготовчої вправи “Навчання 

кучності стрільби з положення “лежачи” на 

відстані 25 м”; підготовчої вправи “Навчання 

кучності стрільби з різних положень” на 

відстані 25 м”;  підготовчої вправи “Навчання 

кучності стрільби з різних положень” на 

відстані 100 м” у відповідності з вимогами 

“Курсу стрільб”. 

 



Тема 12.3. Ручні гранати. 
Заняття 12.3.1. Призначення, будова та 
принцип дії ручних гранат. Навчання здобувачів 
освіти правильному метанню гранати на 
дальність та влучність із різних положень (ЛК - 
1 година): 
ознайомлення зі зразками ручних гранат, які є на 

озброєнні в ЗСУ, їх призначення, будова, 

тактико-технічними характеристиками і 

принципами дії; порядок та послідовність 

збирання-розбирання ручних гранат, прийоми 

метання гранат на дальність та влучність із 

різних положень.  

Заняття 12.3.2. Метання навчально-імітаційних 
гранат у пішому порядку (ПЗ - 1 година): 
виконання: початкової вправи “Метання ручної 

оборонної гранати з місця в пішому порядку” (не 

менше 2-х разів); початкової вправи “Метання 

наступальної ручної гранати на ходу в пішому 

порядку” (не менше 2-х разів). 

Заняття 12.3.3. Порядок дій особового складу 
під час швидкісного метання гранат (ПЗ/СРС – 
2(1/1) години): 
виконання: початкової вправи “Швидкісне 

метання ручної оборонної гранати з місця із 

укриття” (не менше 2-х разів). 

Заняття 12.3.4. Особливості метання ручних 
гранат в лісній місцевості, в урбанізованій 
місцевості (ПЗ/СРС – 2(1/1) години): 
виконання: початкової вправи “Метання ручної 

наступальної гранати з місця в пішому порядку 

в лісній місцевості” (не менше 2-х разів); 

початкової вправи “Метання ручної гранати в 

будівлі (у будівлю)”(не менше 2-х разів). 

Заняття 12.3.5. Особливості підготовки до 
метання ручної кумулятивної гранати (ПЗ/СРС – 
2(1/1) години). 

1 4 - 3 

Всього: 5 18 - 7  

13. Виживання 

Тема 13.1. Забезпечення життєдіяльності. 
Заняття 13.1.1. Забезпечення життєдіяльності в 
польових умовах (ЛК/СРС – 2(1/1) години): 
ознайомлення з базовими принципами 

забезпечення життєдіяльності в польових 

умовах, вибору місця та обладнання укриття, 

добування вогню без сірників, водозабезпечення 

військовослужбовців під час виконання бойових 

завдань.  

1 - - 1 [29], [30] 

Всього: 1 - - 1  

РАЗОМ :  36 24 - 30  

 



 
4. МЕТОДИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ 

ДРН Методи викладання (робота, 
що буде проведена викладачем 

під час аудиторних занять, 
консультацій) 

Кількість 
годин 

  

Методи навчання (які види 
навчальної діяльності має 

виконати студент самостійно) 

Кількість 
годин 

  

ДРН 1 

Словесні, 
наочні, 

практичні, 
тренування 

1 

Розширення набутих 
теоретичних знань з 

пройденого  матеріалу; 
вивчення обов’язків; 

удосконалення практичних 
навичок із пройденого 

матеріалу; 
підготовка до наступного 

навчального дня. 
Самоконтроль здійснюється 

здобувачами за 
контрольними запитаннями 

та/або тестами для 
самоперевірки, в тому 
числі, у віртуальному 

освітньому середовищі на 
платформі MOODLE. 

1 

ДРН 2 4 2 

ДРН 3 2 - 

ДРН 4 2 - 

ДРН 5 4 2 

ДРН 6 2 2 

ДРН 7 4 2 

ДРН 8 1 5 

ДРН 9 7 1 

ДРН 10 8 6 

ДРН 11 23 7 

ДРН 12 1 1 

ДРН 13 1 1 

 
 

5. ОЦІНЮВАННЯ ЗА ОСВІТНІМ КОМПОНЕНТОМ 
5.1. Діагностичне оцінювання (зазначається за потреби) 
5.2.  Сумативне оцінювання  

5.2.1. Для оцінювання очікуваних результатів навчання передбачено 
№ Методи сумативного оцінювання Бали / Вага у 

загальній оцінці  
Дата 

складання 
1. Поточний контроль: 

- усне та/або письмове опитування; 
- письмовий контроль; 
- тестування; 
- практична перевірка умінь і навичок 
(виконання вправ та нормативів); 
- прослуховування доповідей із 
самостійно вивчених тем. 

70 балів / 70% 
1-15 

тиждень 

2. Підсумковий семестровий контроль: 
- письмовий контроль; 
- тестування. 

30 балів / 30% 15 тиждень 

 



 
 
 
 

5.2.2. Критерії оцінювання 
Компонент Незадовільно Задовільно Добре Відмінно 
Поточний 
контроль  

<41 балів 42-52 53-62 балів 70 балів 
Вимоги 

щодо 

завдання не 

виконано 

Відповіді на  

всі питання 

наведено, але 

окремі 

складові 

відповідей 

відсутні або 

недостатньо 

розкриті, 

відсутній 

аналіз інших 

підходів до 

питання 

Відповіді на  

всі питання 

наведено 

Відповіді на  всі 

питання наведено, 

продемонстровано 

креативність, 

вдумливість, 

запропоновано 

власний варіант 

розв’язання 

проблеми 

Підсумковий 
семестровий 
контроль 

<18 балів 18-20 22-28 балів 30 балів 
Вірних 

відповідей 

менше  

18 із 30 

Вірних 

відповідей 18 

або 21 із 30 

Вірних 

відповідей 

24 або 27 із 

30 

Вірних відповідей 

30 із 30 

 
5.3. Формативне оцінювання: 

Для оцінювання поточного прогресу у навчанні та розуміння напрямів 
подальшого удосконалення передбачено 

№ Елементи формативного оцінювання Дата  
1 Правильно виконані завдання  та нормативи 

під час проведення практичних занять зі 

зворотним зв'язком з викладачем 

Протягом 1-15 тижнів 

2 Усний зворотний зв'язок від викладача під час 

роботи над завданнями протягом занять. 

Протягом 1-15 тижнів 

 
 
 
 
 



 

6. НАВЧАЛЬНІ РЕСУРСИ (ЛІТЕРАТУРА) 
 

Основні джерела 
1. СТІ 000Г(Б).01Л. Стандарт підготовки: Національно-патріотична 

підготовка (ознайомчий курс, курс індивідуальної підготовки, курс 
вивчення дій в складі підрозділу) (за програмою БЗВП (для підготовки 
мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.01%D0%9B-%D0%9D%D0%9F%D0%9F-
%D0%9E%D0%B7%D0%9A-%D0%9A%D0%86%D0%9F-
%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F.pdf 

2. ДМ до СТІ 000Г(Б).01Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Національно-патріотична підготовка (ознайомчий курс, курс 
індивідуальної підготовки, курс вивчення дій в складі підрозділу) (за 
програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, 
термін навчання 1,5 місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.01%D0%9B-
%D0%9D%D0%9F%D0%9F-%D0%9E%D0%B7%D0%9A-
%D0%9A%D0%86%D0%9F-
%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F.pdf 

3. СТІ 000Г(Б).22Л. Стандарт підготовки: Психологічна підготовка (курс 
індивідуальної підготовки, курс вивчення дій в складі підрозділу) (за 
програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, 
термін навчання 1,5 місяці, зі змінами та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС 
України №22113/С від 22.02.2025). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.22%D0%9B_%D0%9F%D0%A1%D0%98%D0%A
5-%D0%9F%D0%86%D0%94-%D0%9A%D0%86%D0%9F-
%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F-
%D0%92%D0%B8%D0%B4-2.pdf 

4. ДМ до СТІ 000Г(Б).22Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Психологічна підготовка (курс індивідуальної підготовки, курс 
вивчення дій в складі підрозділу) (за програмою БЗВП (для підготовки 
мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці, зі змінами 
та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС України №22113/С від 22.02.2025). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86_000%D0%93%D0%91.22%D0%9B-
%D0%9F%D0%A1%D0%98%D0%A5-%D0%9F%D0%86%D0%94-
%D0%9A%D0%86%D0%9F-



%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F-
%D0%92%D0%B8%D0%B4-2.pdf 

5. СТІ 000Г(Б).08Л. Стандарт підготовки:  Розвідувальна підготовка (курс 
індивідуальної підготовки, курс вивчення дій в складі підрозділу) (за 
програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, 
термін навчання 1,5 місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.08%D0%9B-%D0%A0%D0%9E%D0%97-
%D0%9A%D0%86%D0%9F-
%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F-1.pdf 

6. ДМ до СТІ 000Г(Б).08Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Розвідувальна підготовка (курс індивідуальної підготовки, курс 
вивчення дій в складі підрозділу) (за програмою БЗВП (для підготовки 
мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.08%D0%9B-
%D0%A0%D0%9E%D0%97-%D0%9A%D0%86%D0%9F-
%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F-1.pdf 

7. СТІ 000Г(Б).14Л. Стандарт підготовки: Зв’язок та комунікація (курс 
індивідуальної підготовки) (за програмою БЗВП (для підготовки 
мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.14%D0%9B-
%D0%97%D0%92%D1%82%D0%B0%D0%9A%D0%9E%D0%9C-
%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

8. ДМ до СТІ 000Г(Б).14Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Зв’язок та комунікація (курс індивідуальної підготовки) (за програмою 
БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін 
навчання 1,5 місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.14%D0%9B-
%D0%97%D0%92%D1%82%D0%B0%D0%9A%D0%9E%D0%9C-
%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

9. СТІ 000Г(Б).15Л. Стандарт підготовки: Підготовка з радіаційного, 
хімічного, біологічного захисту (курс індивідуальної підготовки) (за 
програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, 
термін навчання 1,5 місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86_000%D0%93%D
0%91.15%D0%9B-%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97-
%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

10. ДМ до СТІ 000Г(Б).15Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Підготовка з радіаційного, хімічного, біологічного захисту (курс 
індивідуальної підготовки) (за програмою БЗВП (для підготовки 



мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 
місяці).https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86_000%D0%93%D0%91.15%D0%9B-
%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97-%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

11. СТІ 000Г(Б).20Л. Стандарт підготовки: Військова топографія (курс 
індивідуальної підготовки) (за програмою БЗВП (для підготовки 
мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.20%D0%9B-%D0%92%D0%86%D0%99%D0%A1-
%D0%A2%D0%9E%D0%9F%D0%9E%D0%93%D0%A0-
%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

12. ДМ до СТІ 000Г(Б).20Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Військова топографія (курс індивідуальної підготовки) (за програмою 
БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін 
навчання 1,5 місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.20%D0%9B-
%D0%92%D0%86%D0%99%D0%A1-
%D0%A2%D0%9E%D0%9F%D0%9E%D0%93%D0%A0-
%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

13. СТІ 000Г(Б).17Л. Стандарт підготовки: Статути Збройних Сил України 
(ознайомчий курс) (за програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних 
ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.17%D0%9B-
%D0%A1%D1%82%D0%97%D0%A1%D0%A3-
%D0%9E%D0%B7%D0%9A.pdf 

14. ДМ до СТІ 000Г(Б).17Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Статути Збройних Сил України (ознайомчий курс) (за програмою БЗВП 
(для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 
місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.17%D0%9B-
%D0%A1%D1%82%D0%97%D0%A1%D0%A3-
%D0%9E%D0%B7%D0%9A.pdf 

15. СТІ 000Г(Б).21Л. Стандарт підготовки: Тактична догоспітальна 
допомога (курс індивідуальної підготовки)(за програмою БЗВП (для 
підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 
місяці, зі змінами та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС України №41223/С 
від 05.04.2025). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-



000%D0%93%D0%91.02%D0%9B-%D0%9C%D0%93%D0%9F-
%D0%9E%D0%B7%D0%9A-1.pdf 

16. ДМ до СТІ 000Г(Б).21Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Тактична догоспітальна допомога (курс індивідуальної підготовки) (за 
програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, 
термін навчання 1,5 місяці, зі змінами та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС 
України №41223/С від 05.04.2025). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/04/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.21%D0%9B-
%D0%A2%D0%90%D0%9A%D0%A2-%D0%94%D0%9E%D0%93-
%D0%94%D0%9E%D0%9F-%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

17. СТІ 000Г(Б).02Л. Стандарт підготовки: Міжнародне гуманітарне право 
(ознайомчий курс) (за програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних 
ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.02%D0%9B-%D0%9C%D0%93%D0%9F-
%D0%9E%D0%B7%D0%9A-1.pdf 

18. ДМ до СТІ 000Г(Б).02Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Міжнародне гуманітарне право (ознайомчий курс) (за програмою БЗВП 
(для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 
місяці) https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.02%D0%9B-
%D0%9C%D0%93%D0%9F-%D0%9E%D0%B7%D0%9A.pdf 

19. СТІ 000Г(Б).16Л. Стандарт підготовки: Інженерна підготовка (мінна 
безпека) (курс індивідуальної підготовки) (за програмою БЗВП (для 
підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 
місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.16%D0%9B-%D0%86%D0%9D%D0%96-
%D0%9F%D0%86%D0%94-%D0%9C%D0%86%D0%9D-
%D0%91%D0%95%D0%97%D0%9F-%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

20. ДМ до СТІ 000Г(Б).16Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Інженерна підготовка (мінна безпека) (курс індивідуальної підготовки) 
(за програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, 
термін навчання 1,5 місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.16%D0%9B-
%D0%86%D0%9D%D0%96-%D0%9F%D0%86%D0%94-
%D0%9C%D0%86%D0%9D-%D0%91%D0%95%D0%97%D0%9F-
%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

21. СТІ 000Г(Б).06Л. Стандарт підготовки: Тактична підготовка (курс 
індивідуальної підготовки) (за програмою БЗВП (для підготовки 
мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці, зі змінами 



та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС України №22113/С від 22.02.2025) 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.06%D0%9B-%D0%A2%D0%9F-
%D0%9A%D0%86%D0%9F-%D0%92%D0%B8%D0%B4-2.pdf 

22. ДМ до СТІ 000Г(Б).06Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Тактична підготовка (курс індивідуальної підготовки) (за програмою 
БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін 
навчання 1,5 місяці, зі змінами та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС 
України №22113/С від 22.02.2025) https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.06%D0%9B-
%D0%A2%D0%9F-%D0%9A%D0%86%D0%9F-
%D0%92%D0%B8%D0%B4-2.pdf 

23. СТІ 000Г(Б).06Л. Стандарт підготовки: Тактична підготовка (курс 
вивчення дій у складі підрозділу) (за програмою БЗВП (для підготовки 
мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці, зі змінами 
та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС України №22113/С від 22.02.2025). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93.06%D0%9B-%D0%A2%D0%9F-
%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F-
%D0%92%D0%B8%D0%B4-2.pdf 

24. ДМ до СТІ 000Г(Б).06Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Тактична підготовка (курс вивчення дій у складі підрозділу) (за 
програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, 
термін навчання 1,5 місяці, зі змінами та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС 
України №22113/С від 22.02.2025). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93.06%D0%9B-
%D0%A2%D0%9F-
%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F-
%D0%92%D0%B8%D0%B4-2.pdf 

25. СТІ 000Г(Б).09Л. Стандарт підготовки: Вогнева підготовка (курс 
індивідуальної підготовки) (за програмою БЗВП (для підготовки 
мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/02/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.09%D0%9B-%D0%92%D0%9F-
%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

26. ДМ до СТІ 000Г(Б).09Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Вогнева підготовка (курс індивідуальної підготовки) (за програмою 
БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін 
навчання 1,5 місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-



%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.09%D0%9B-
%D0%92%D0%9F-%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

27. СТІ 000Г(Б).09Л. Стандарт підготовки: Вогнева підготовка (курс 
вивчення дій у складі відділення (взводу) (за програмою БЗВП (для 
підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 
місяці, зі змінами та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС України №22113/С 
від 22.02.2025) https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.09%D0%9B-%D0%92%D0%9F-
%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F-
%D0%92%D0%B8%D0%B4-2.pdf 

28. ДМ до СТІ 000Г(Б).09Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Вогнева підготовка (курс вивчення дій у складі відділення (взводу) (за 
програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, 
термін навчання 1,5 місяці, зі змінами та доповненнями (ОД АУ ГШ ЗС 
України №22113/С від 22.02.2025) https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.09%D0%9B-
%D0%92%D0%9F-
%D0%9A%D0%92%D0%94%D1%83%D0%A1%D0%9F-
%D0%92%D0%B8%D0%B4-2.pdf 

29. СТІ 000Г(Б).53Л. Стандарт підготовки: Виживання(курс індивідуальної 
підготовки) (за програмою БЗВП (для підготовки мобілізаційних 
ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 місяці). 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/1_%D0%A1%D0%A2%D0%86-
000%D0%93%D0%91.53%D0%9B-%D0%92%D0%98%D0%96-
%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

30. ДМ до СТІ 000Г(Б).53Л. Довідковий матеріал до стандарту підготовки: 
Виживання (курс індивідуальної підготовки) (за програмою БЗВП (для 
підготовки мобілізаційних ресурсів, версія 5, термін навчання 1,5 
місяці). https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2025/03/2_%D0%94%D0%9C-%D0%B4%D0%BE-
%D0%A1%D0%A2%D0%86-000%D0%93%D0%91.53%D0%9B-
%D0%92%D0%98%D0%96-%D0%9A%D0%86%D0%9F.pdf 

 
 

Додаткові джерела 
 

31. Збірка відео матеріалу до програми Національно-Патріотична підготовка 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYn9Qd0y2zFswkrgvxJ42dRoFvDt
HW4KP 

32. Повний комплект актуальних відео матеріалів для підготовки по 
програмі Базова Загально Військова Підготовка. 



https://www.youtube.com/playlist?list=PLYn9Qd0y2zFuqh0_tNwuf3j-
A4ba8d-dZ 

33. Наказ Міністерства оборони України № 164 від 23.03.2017 «Про 
затвердження Інструкції про порядок виконання норм міжнародного 
гуманітарного права у Збройних Силах України» 
https://www.mil.gov.ua/content/mou_orders/164_nm_2017.pdf 

34. Базова загальновійськова підготовка на території Великої Британії, 
Посібник. Видання 02-22, Алдершот – 2022, 192 стор., 
https://sprotyvg7.com.ua/wp-
content/uploads/2023/06/INTERFLEX_%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%
96%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA_02-22.pdf 

35. Сайт Сили територіальної оборони ЗСУ – Бойова підготовка, 
https://sprotyvg7.com.ua/documents/fight-lesson 


